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FUNDAMENTOS DE LA T.G.
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1. Psicologia Humanista y Existencialismo

e Antecedentes teoricos y filoséficos de la TG

e Claves del Humanismo en la TG

¢ La Influencia Psicoanalitica

e Lateoria Gestalty la Terapia Gestalt

e La Gestalty el Psicodrama de Moreno

e Lainfluencia Oriental 5. Zinker y el proceso de contacto
e El Ciclo de la Experiencia
e Formacion de las necesidades y el ciclo

Gestaltico
2. Conceptos Basicos de la TG e Modos de relacion y evitacion de Contacto

e Las Polaridades

e (Qué esla Terapia Gestalt? e El concepto del Self en la Terapia Gestalt

e El Darse Cuentay el Continuum de Conciencia

e Lo obvioy la experiencia en la Terapia Gestalt

e El"aquiy el ahora"

e Laresponsabilidad e

e Metas en la TG 6. El contacto y sus formas de evitacion

e Modos de relacién y evitacion de Contacto
e Las polaridades
e El concepto del Self en la Terapia Gestalt

3. El método fenomenolégico y el campo en la T.G.

e La Teoria de Campo

* El Didlogo Gestaltico o 7. Los Principios de las Técnicas Gestalticas
e Lafenomenologia Aplicada a la experiencia en
la TG Las Técnicas Gestalticas

Técnicas Supresivas
Técnicas Expresivas
Técnicas Integrativas
Silla Vacia

4. Factores que impiden el Crecimiento Personal

Asuntos Inconclusos

Experiencias Obsoletas

Los Introyectos 8. Aplicaciones Practicas
La Neurosisen la TG

e Presentacién de una entrevista o un caso

e Proponer una intervencion de acuerdo a los
conceptos de la TG

e Técnicas a utilizar



LA GESTALT DEL SIGLO XXI

1. Introduccién

e La Gestalt del Siglo XXI
e El planteamiento de Zygmun Bauman

C
O
N
T
E
N
I
D
O

2. La Gestalt del Siglo XXI

e LaTerapia Gestalt en la sociedad Postmoderna 6. Diagndstico y Terapia Gestalt

Revisién: Curso grabado Self y su intervencién en e Diagnostico Intrinseco y Extrinseco

la practica clinica en la Terapia Gestalt Aplicada * Flexiones de contactoy ciclo de Ia
experiencia

e El Ground de la historia de vida y Ground
Terapéutico

e Historia de la Pauta Crénica Disfuncional
3. El Self, una funcién integradora de la e La Resonancia

experiencia y cdmo se observa en la practica e Factores de transferencia 'y

profesional contratransferencia

- ' e Lineas fenomenoldgicas del diagnostico
e El Self: concepto, habilidades y funciones

e El proceso-de-contacto y observacion en la

practica profesional 7. La Mirada Gestaltica a la experiencia

ansiosa

e Ansiedady las Gestalt inacabadas

¢ Integracion de otras disciplinas frente a la

e Interrupciones de contacto slisuladislut [lofefe

e Introyeccion, confluencia, retroflexion,
egotismo

e Laculpayverguenza

4. Intervencién en las interrupciones de contacto

8. Una mirada gestaltica hacia la depresion

e La Gestalty la depresion
e Abordaje terapéutico

5. Sufrimiento y disfuncionalidad
e Una mirada Gestaltica del Sufrimiento
humano, la psicopatologiay la

disfuncionalidad e Practicas supervisadas con entrevistas
e Aproximaciones al diagndstico en la Terapia e Caso Terapéutico

Gestalt

9. Aplicaciones Practicas



ADOLESCENTES Y PAREJAS

1. Adolescencia

e Evolucion, cerebro y contexto

2. Aplicacién en Adolescentes

e La Gestalt Aplicada en Adolescentes
e El Self emergente

3. Adolescentes y Familia

e Encuadre de las sesiones con adolescentes y
la familia
e Lineas de desarrollo

4. Herramientas Gestalt

e La caja de herramientas en Terapia Gestalt

5. Aplicaciones Practicas

e Practica Supervisada
e Caso Terapéutico
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6. Parejas

e La construccién de la pareja

7. Gestalt en parejas

e Vision Gestaltica en la Terapia de Pareja
e Heridas primarias en la Pareja y la Gestalt
Aplicada

8. Temas de Pareja

e Temas actuales en la Terapia de Pareja

9. Sesiones en Pareja

e Encuadre de las sesiones terapéuticas en la
pareja

10. Aplicaciones practicas

e Practica supervisada
e (Caso Terapéutico



Horas de Supervision

5 Horas de Supervision
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Taller de Fenomenologia

Practica Gestaltica

V] ssesones

OBTENDRAS 150 HORAS DE ESTUDIO Y PRACTICA PROFESIONAL
ES INDISPENSABLE TOMAR UN PROCESO TERAPEUTICO DE POR LO
MENOS 15 HORAS COMPROBABLES

_—

7 = /\Ana
USAC EDES <? Giorgana




